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Det finns manga stora fordelar med livslangt
idrottande och det ar darfor viktigt att vi foraldrar
stottar vara barn for att fortsatta med just det. Tank pa
att det ar Ditt barn/lungdom som idrottar och gor det pa
Sina villkor, inte pa Dina villkor.

NHL/SHL — Drom, verklighet eller hysteri. Lat
drommen vara en drom och pressa inte dem kring
detta. Lat det vara just barnets/ungdomarnas mal och
inte foralderns mal. Undvik att ge rad om nar, hur
mycket och pa vilket satt barn skall trana och tavla.
Inrikta Dig i stallet pa att vara stdd och inget annat.
Skjutsa till matcher och traning, kop ratt utrustning etc.

"Den viktigaste rollen for dig som Idrottsforalder
ar att stotta ditt barn/ungdom, i saval med- som
motgang. Se till att hockey ar roligt och
gladjefyllt att syssla med”.

Hjalp ditt barn/ungdom att forsta att hart arbete I6nar
sig och att systematisk traning ger resultat.
Genomforande och planering av traningar, matchande
av laget och laguttagningar ska overlamnas till
tranaren att gora utifran de principer som foreningen
har beslutat. Kom i tid och gor som ledare och tranare
sager. Att komma i tid ar ett satt att visa respekt. Lar
era barn/ungdomar att respektera detta genom att ge
dem de basta forutsattningarna.

Styrelsen och foraldern

Nar det galler fragor kring det egna lagets
verksamhet, sa ar det ett onskemal, bade fran
lagledningar och styrelse, att dessa problem forst
ventileras och forsoker I6sas pa lagniva. Ar det fragor
som inte gar att |0sa pa lagniva och som ror
lagledningen for det aktuella laget, ar det lage att
kontakta ungdomsansvarig.
ungdomsansvarig@varbergvipers.se

Kalla: http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/
Malgrupper/foralder/

Grundlaggande for att tillhora Varberg Vipers

« Att betala medlemsavgiften.

 Att forsta att verksamheten som bedrivs gors med
barnen i fokus

« Att som foraldrar sta i caféet enligt gallande schema
for laget man tillhor (kan man inte, ligger det pa det
egna ansvaret att byta tid, det ar inte
foraldraforenings-representanten i laget som
ansvarar for detta).

» Att som foralder vara aktiv pa lagets och
foreningens arrangemang.

 Sitta i Sekretariatet.

All information om foreningens verksamhet
presenteras pa hemsidan www.laget.se/varbergvipers,
antingen pa startsidan och/eller pa
respektive lags sida.

Foraldrar i Varberg Vipers

» Halsar pa varandra

« Lagger sig inte i eller paverka laguttagningar

» Lagger sig inte i eller paverka hur matcher spelas
och inte heller istid under match.

» LAagger sig inte i eller paverkar uppspel, nerspel
eller extra spel — det ar ansvarig tranare som
hanterar detta

« Coachar inte sina barn/ungdomar fran rinkside.

 Stoéttar sina barn/ungdomar i med- och motgang

 Visar intresse for sitt barns/ungdomars idrottande —
lagger grunden till deras livsstil

« Har insikt om och skall respektera och agera enligt
denna skrivelse i sammanhang som ror
hockeyspelandet for Varberg Vipers Hockey

« Arinte i omkladningsrummet — Omkladningsrummet
ar endast till for spelarna och ledarna. Behover de
hjalp sager de till. Gar aldrig, om majligt, in i
omkladningsrummet 15 minuter efter matchen. Ge
laget mojlighet att bearbeta den nyss avslutade
matchen.

» Skriker inte: "PASSA”,

» Tanker pa att man som foralder ar en viktig forebild
— barn gor inte som vi sager utan gor som vi gor.

» Ta upp problem du upplever i lugn och sansad ton
med tranaren och ledare.

» Dricker inte alkohol kvallen fore man skall skjutsa till
match

 Inkluderar och respekterar andra.

» Hanar eller hotar inte varandra eller
motstandarlaget

» Anvander inte rasistiska, sexuella eller nedsattande
ord

Respektera vara domares beslut!

Domare skall pa brakdelen av en sekund avgora vad
som ar ratt eller fel. Under matcherna maste deras
koncentration vara absolut hundraprocentig. Alla gor
misstag, spelare, ledare osv, aven domare. Som
foralder/askadare ska man inte skalla, skrika eller
gnalla pa domaren! Extra viktigt att tanka pa i de lagre
| aldrarna da det ofta ar ungdomsdomare pa isen, som
aven de ar dar for att lara sig.
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