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VI GOR DET MOJLIGT — FORALDRAR | VARBERG VIPERS

Tillsammans skapar vi glédje, trygghet och utveckling pd isen

Tack for att du &r med! Har &r vad vi vill — och vad vi férvantar oss tillsammans.

Foraldrar spelar en avgoérande roll i vara barns idrottande, och vi uppskattar det stod och
engagemang som ni ger. Ert deltagande i klubbens aktiviteter och er narvaro vid tréaning och matcher
ar viktigt for bade barnen och hela gemenskapen. Samtidigt finns det vissa riktlinjer vi vill att alla
foraldrar foljer for att skapa en positiv och utvecklande miljo. Genom att f6lja dessa riktlinjer bidrar
vi tillsammans till att ge barnen basta majliga forutsattningar att vaxa och trivas inom idrotten.

Vara férvantningar pa foraldrar:

1.

10.

Barnets ratt i fokus:

Vi vill att foraldrar respekterar barnets ratt att idrotta pa sina egna villkor. Idrotten ska vara
en gladjekalla och ett satt att utvecklas, inte en kélla till stress eller press. Undvik att
projicera dina egna drommar eller forvantningar pa ditt barn —1at dem hitta sin egen

vag och passion.

Engagemang och stod:

Foraldrar ar forebilder. Vi forvantar oss att ni visar engagemang for klubbens verksamhet
och intresse for ert barns idrottande, bade pa och utanfor planen. Genom att stotta barnet i
bade med- och motgang starker ni deras motivation och kansla av tillhérighet.

Respekt for tranarnas roll:

Vara tranare och ledare arbetar efter klubbens och RF:s riktlinjer for att skapa en trygg och

utvecklande idrottsmiljo. Respektera deras beslut, inklusive laguttagningar, matchplanering
och istid. Undvik att coacha fran sidan eller ifrdgasatta beslut under traningar och matcher.

Narvaro och positiv uppmuntran:

Din néarvaro vid traningar och matcher &r viktig. Uppmuntra barnen pa ett positivt satt och
undvik att satta press pa prestationer. Heja garna, men kom ihag att halla fokus pa gladjen i
idrotten, inte resultatet.

Respekt for klubbens riktlinjer:

Nar du betalar medlems- och tréningsavgifter férbinder du dig att félja klubbens riktlinjer,
inklusive eventuella praktiska uppgifter som att sta i caféet eller hjalpa till vid arrangemang.
Respektera ocksa var policy om att omklddningsrummet ar barnens och ledarnas utrymme.

Delaktighet och frivillighet:

Klubben drivs av ideellt engagemang, och vi uppskattar nar foraldrar bidrar med sin tid och
sina resurser. Att vara delaktig i klubbens aktiviteter starker gemenskapen och bidrar till en
battre miljo for alla.

Konstruktiv dialog:

Om du har synpunkter eller kritik, ta upp det i ratt forum, exempelvis féraldramoten eller
direkt med tranare eller ungdomsansvarig. Det ar viktigt att halla en respektfull och
professionell ton for att undvika negativa effekter pa barnen.

Respekt for domare och andra aktorer:

Domare, tranare och andra lag ar en viktig del av idrottens gemenskap. Respektera
domarens beslut och undvik att skalla, skrika eller gnalla under matcher. Kom ihag att dven
unga domare ar har for att lara sig och utvecklas.

Inkludering och trygghet:

Vi stravar efter en idrottsmiljo som &r fri fran diskriminering, mobbning och krankningar.
Som foralder har du ett ansvar att visa respekt fér andra spelare, ledare, foraldrar och
motstandarlag. Anvand aldrig nedsattande sprak eller beteenden.

Fokus pa langsiktig utveckling:

Hjalp ditt barn att forsta att idrott handlar om gladje, hélsa och langsiktig utveckling. Lyft
fram vardet av hart arbete och systematisk traning, utan att satta orealistiska krav pa
prestationer.



Foraldrars viktiga roll

Som foralder ar du ditt barns storsta stodkalla. Genom att vara en positiv och engagerad forebild gor
du en verklig skillnad. Lyssna pa deras tankar och funderingar kring idrotten och stétta dem utan att
lagga press pa prestationer. Pa sa satt bidrar vi tillsammans till en idrottsmiljo dar barnen kan
utvecklas till sin fulla potential, pa sina egna villkor.

Viktiga praktiska paminnelser:
e Betala medlemsavgiften i tid.
e Stotta klubbens aktiviteter genom att sta i caféet eller hjalpa till vid arrangemang.
e Respektera omkladningsrummet — detta ar enbart for spelare och ledare.
e Var en forebild — barn gér som vi gor, inte som vi sager.

Som en sista paminnelse:

Vara trénare och ledare stéller upp ideellt med sin tid och kunskap. Respektera deras insatser och
bidra till en positiv gemenskap genom ditt engagemang.

VI BEHOVER FLER MED LIKA STORT ENGAGEMANG. DU AR VALKOMMEN!



